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A pandemia da doencga causada pelo novo coronavirus (COVID-19) trouxe enormes desafios para
a saude publica em todo o mundo. Além da morbimortalidade da doenga, varias evidéncias tém
demonstrado profundo impacto na saide mental da populacdo, seja devido ao isolamento social,
medo da infec¢do ou pelos efeitos econ6micos da crise causada pela pandemia (ORNELL et al,
2020; BROOKS et al, 2020).

Wang e colaboradores (2020) avaliaram os efeitos psicoldgicos na populagdo geral durante os
estdgios iniciais da epidemia na China. Dos 1210 participantes da pesquisa, 53.8% classificaram o
impacto psicolégico em moderado/grave, 16.5% relataram sintomas depressivos
moderados/graves e 28.8% relataram sintomas ansiosos moderados/graves (WANG et al, 2020).
Estudos semelhantes feitos por outros grupos de pesquisadores chineses também verificaram
taxas elevadas de ansiedade, depressao, estresse, diminui¢cao da qualidade de sono e bem estar
(LI et al, 2020; XIAO et al, 2020; AHMED et al, 2020).

O tema também foi alvo de revisdo rapida, focada no impacto do isolamento e soliddo em criancgas
e adolescentes. Foram incluidos 83 artigos (80 estudos distintos), totalizando 51.576 individuos
(idade média 15,3 anos). Os resultados apontam que o isolamento social e a soliddo aumentaram
o risco de depressao e, possivelmente, de ansiedade. E que a duracdo da soliddo apresentou
correlacdo mais forte com sintomas de saude mental, do que a intensidade da soliddo. Os autores
concluem que criancas e adolescentes podem experimentar depressdo e ansiedade durante e
apos o fim do isolamento imposto pela pandemia. Orientam que servigos clinicos oferegam apoio
preventivo e intervencdo precoce sempre que possivel e além da necessidade de estarem
preparados para o aumento dos problemas de saide mental (LOADES et al, 2020).

Entre os profissionais de saude, sobretudo aqueles que atuam na linha de frente, o impacto
psicolégico também é significativo. Ning e colaboradores (2020), realizaram um estudo transversal
(on line) sobre a saude mental dos trabalhadores de saude da neurologia (médicos e enfermeiros)
concluindo que ansiedade e depressao foram mais prevalentes entre enfermeiras do que entre os
médicos nos estagios iniciais da pandemia, na provincia de Hunan (China). De forma mais ampla,
a saude mental de 1257 profissionais de saude na China foi avaliada e 50,4% dos participantes da
pesquisa relataram depressao, 44,6% ansiedade, 34% insonia e 71,5% estresse (LAl et al., 2020).
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Outro grupo que merece atencdo especial, sdo os pacientes com diagndstico prévio de algum
transtorno mental e seus cuidadores. Criar uma crianca com deficiéncia é uma situacao de pressao
social, financeira e psicolégica em toda a familia (GHAFOOR et al., 2020). As maes apresentam um
mais queixas psicoldgicas, somaticas, depressao e transtornos de ansiedade, quando comparada
a mies de criancgas tipicas (ERGUN e ERTEM, 2012), de forma que os estressores adicionais
causados pela pandemia e lockdowns, podem afeta-los de forma desproporcional GHAFOOR et
al., 2020). Hao e colaboradores (2020) compararam os efeitos psicoldgicos da pandemia em
individuos com e sem diagndsticos prévios de transtornos de humor e ansiedade. Os achados
apontam maior preocupag¢do com a saude fisica, raiva, impulsividade e ideagdo suicida entre os
pacientes em relacdo aos controles saudaveis.

Também é digno de nota o aumento do consumo de alcool em varios paises, durante a pandemia.
Segundo pesquisa mercadolégica da companhia americana Nielsen, a venda de bebidas alcodlicas
aumentou 55% até o fim de mar¢o de 2020 quando comparado com o mesmo periodo no ano
anterior, sendo que as vendas online aumentaram 243% nos Estados Unidos (APNEWS, 2020). E
importante salientar que o uso de alcool é conhecido fator de risco para tentativas de suicidio.

Além dos impactos da pandemia observados no ambito da saude, pode-se, também, observar
efeitos deletérios para a economia global, incluindo o aumento das taxas de desemprego e essa
condicdo pode afetar a saude mental da popula¢do. Nordt e colaboradores (2015) modelaram o
efeito do desemprego nas taxas de suicidio utilizando dados de 63 paises e observaram um
aumento estimado de 20-30% dos indices de suicidio associados ao desemprego durante o periodo
de 2000 a 2011 (incluindo a crise econémica de 2008). Este mesmo grupo de pesquisadores estima
um aumento das taxas de suicidio associado ao aumento do desemprego durante a pandemia
(KAWOHL e NORDT, 2020). Existem outros estudos demonstrando aumento dos indices de suicidio
durante epidemias anteriores, como na gripe espanhola em 1918-1919 nos Estados Unidos
(WASSERMAN, 1992) e na Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) em 2003, nesta ultima
acometendo a populagdo idosa com 65 anos ou mais de Hong Kong (CHEUNG et al, 2008).

A figura abaixo (Figura 1) sintetiza os fatores de risco associados ao comportamento suicida em
tempos de COVID-19, que possivelmente resultardo no aumento dos indices de suicidio em varios
paises (SHERL, 2020).
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Figura 1: Comportamento suicida em pessoas vulnerdveis na era COVID-19 (adaptado de SHERL,
2020).

Os relatérios semanais elaborados, a partir do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM),
pela Geréncia de Inovacdo da Superintendéncia de Tecnologia, Inovacdo e Sustentabilidade; da
Secretaria de Estado da Saude de Goids; descreve as mudancas no padrao de mortalidade apds
marc¢o de 2020 (inicio da circulagdo do SARS-CoV-2 em Goids) apontando os CIDs que apresentam
comportamento atipico em relagdo a média histdrica, quais sejam:

e B34 - Doencas por virus, de localizagdo nao especificada

e UO04 - Sindrome respiratéria aguda grave (Severe Acute Respiratory Syndrome - SARS)

e R96 - Outras mortes subitas de causa desconhecida

e J12 - Pneumonia viral ndo classificada em outra parte J96 - Insuficiéncia respiratdria nao

classificada de outra parte.

Nao incluindo, a partir desse sistema, observacao de alteracdo no padrao de mortalidade por
lesdes autoprovocadas em Goias.
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